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Negative Erfahrungen wie z.B. sexueller Weil Verletzung bzw. Missbrauch immer in

~ oG 5 Missbrauch, korperliche oder seelische Beziehungen passiert, glauben wir, dass Heilung
BEE’” traCh t’gen Misshandlung oder Vernachldssigung gehen am besten in gesunden, aufrichtigen Beziehungen
niemals spurlos an uns voriber. geschehen kann.
o
SChmerZI'Che ' ,befreit leben”ist ein Kurs fliir Menschen, Dieser Kurs ist eine Gelegenheit, deine

* die einen biblischen Weg suchen, personliche Beziehung zu Gott und zu anderen

Erfahrun#n N um d: erlittenen Schaden zu bewiltigen. Menschen neu auszurichten.
deine 4/ ’
Gegenwart?

Der Kurs besteht aus 12 Einheiten.

Jede E'inheit,;;,eilt sich in Impulsreferat und
Kleingruppe und setzt

sich mit Themen
auseinander wie

£ ,Was ist Missbrauch®,
: ,2Uumgang mit

Wir bieten Kurse mit

Viele Scham und Schuld”,
1 Menschen »Zorn und Wut
Klei ngru P Tragen ihre als Warnlichter”,
< ,Geschichten” ,Meine ldentitat

als Mann/Frau”,
,\Vergebung” und
,Wiederherstellung“.

mit sich herum, ohne
~an einem wirklich sicheren
rt dartiber reden zu kdnnen.

befreit leben“-Kurs
te so ein sicherer Ort sein.

3 der Teilnehmer
in einem geschiitzten
chichte zu erzahlen.
ie Freiheit hat, tGber seinen
vierigkeiten zu reden.

Der ,, befreit leben“-Kurs
wird als eine Art
Selbsthilfegruppe
angeboten, die von
geschulten Leitern
gefiihrt wird.
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befreit leben Kurs - fiir Frauen und Manner, Oktober 2021

Kurskosten: Kursort: Freikirche Traun, Tischlerstraf3e 27
EUR 160,- bei Anmeldung bis 31. Juli 2021 (Friihbucher)

EUR 180,- bei Anmeldung nach dem 31. Juli 2021

EUR 90,- wenn schon einmal ein Kurs besucht wurde

Die Kosten beinhalten Seminargebihren und Unterlagen.

Freitag,  01.10., 16:00 — 20:00 Samstag, 02.10., 10:00 — 18:00
Samstag, 09.10., 10:00 — 15:00
Freitag, 15.10., 16:30 — 18:30 Samstag, 16.10., 10:00 — 18:00
Samstag, 23.10., 10:00 —16:00
Anmeldeschluss: 22. September 2021
Um sich gemeinsam auf den Prozess der Veranderung einlassen zu konnen,

. Kontakt: ist es eine Notwendigkeit, an allen Kursterminen teilzunehmen!

i Bruno Rechberger, +43 650 2342246

' oberoesterreich@befreitleben.org Sollte eine Teilnahme aus finanziellen Griinden schwierig sein, ersuchen wir

um Kontaktaufnahme bezliglich einer moglichen Unterstiitzung!
Nachname: Vorname:
Adresse

| Telefon: Email:
Ich verpflichte mich an allen Seminartreffen verbindlich teilzunehmen.

Datum: Unterschrift:




